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om destaque para D. Afonso Henriques,
fundador do Condado Portucalense, e para
D. Dinis, o rei que assinou o tratado que viria
a fixar fronteira com Espanha, hoje a mais
antiga da Europa, foram muitos os governantes que
construiram castelos e muralhas, outorgaram cartas
de foral e ofereceram privilégios a quem ali se fixasse.
Porque em terra sem povo é ficil instalar-se o
inimigo, mas ndo nestas terras onde tantas batalhas
tiveram lugar. Em cada vitéria adivinhava o povo
um milagre, logo dando origem a construgdo de uma
capela ou igreja. Em cada episddio nascia uma lenda,
envolvendo numa aura mdgica a Beira portuguesa.
E assim, século apds século, se foi construindo,
destruindo e voltando a construir, um patriménio que
hoje continua a invocar toda a Histéria de Portugal.
Venha descobri-lo em Almeida, Belmonte, Castelo
Mendo, Castelo Novo, Castelo Rodrigo, Idanha-
a-Velha, Linhares da Beira, Marialva, Monsanto,
Piodédo, Sortelha e Trancoso.

CASTELO RODRIGO

CENTRO DE PORTUGAL
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UNIVERSIDADE DE COIMBRA




WORLD
CATWALKS

Acompanhe-nos numa viagem fantdéstica através dos sitios
Patrimdnio da Humanidade, classificados pela UNESCO, no Centro
de Portugal! Estes locais incriveis de beleza indiscutivel encerram

uma histdria Unica e um encanto muito especial!

CENTRO DE PORTUGAL
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MOSTEIRO DE ALCOBACA

MOSTEIRO DA BATALHA

CENTRO DE PORTUGAL




MOSTEIRO DA BATALHA

0 mosteiro dominicano da Batalha foi erigido para
comemorar a vitéria dos Portugueses sobre os
Castelhanos na Batalha de Aljubarrota (1385). A
sua construgao que consistiu na principal obra
arquitecténica dos monarcas portugueses durante
dois séculos, abriu caminho ao nascimento do
estilo gético nacional, profundamente influenciado
pela arte manuelina, como se poder3d, de resto,
apreciar no claustro real, uma auténtica obra-pri-
ma da arquitectura.

MOSTEIRO DE ALCOBACA

Situada a norte de Lisboa, a abadia de Santa
Maria de Alcobaca foi fundada no séc. XlI pelo Rei
D. Afonso Henriques. As suas dimensoes, a pureza
do estilo arquitectdnico, a beleza dos materiais
empregues na sua construcdo e o esmero com
que se erigiu fizeram deste mosteiro uma obra
cimeira da arte gotica cisterciana.

CONVENTO DE CRISTO DE TOMAR

Monumento simbdlico da exaltacdo da Recon-
quista, o convento da Ordem dos Templérios foi
transferido em 1344 para a Ordem dos Cavaleiros
de Cristo. Na época manuelina, este monumento
chegou a simbolizar a abertura de Portugal a
outras civilizagoes.

UNIVERSIDADE DE COIMBRA - ALTA E SOFIA
Situada numa colina, com vista sobre a cidade, a
Universidade de Coimbra, com os seus colégios,
cresceu e desenvolveu-se durante mais de 7
séculos dentro da cidade antiga. A area classi-
ficada inclui a Igreja de Santa Cruz, que data do
séc. Xll, e os diversos colégios do séc. XVI, o Real
Palacio da Alcacova que acolheu a Universidade
desde 1537, a Biblioteca Joanina, com a sua
decoragdo barroca, o Jardim Botanico do séc. XVIII
e a Imprensa Universitaria, assim como a grande
“cidade universitaria”, criada nos anos 40.

SITIOS DE ARTE RUPESTRE PRE-HISTORICA

DO VALE DO COA E DE SIEGA VERDE

Os sitios de arte rupestre pré-histérica do Vale do
Coa, localizam-se nas margens dos rios Agueda
e COa, dois afluentes do Rio Douro. Possuem uma
extraordindria concentracdo de petréglifos do
Paleolitico Superior (22.000-10.000 a.C.), que é
Unica no seu género no mundo e que constitui
um dos exemplos mais notaveis das primeiras
criacOes artisticas do ser humano. As gravuras
sao essencialmente figurativas e representam
animais, ainda que também se identifiquem
algumas figuras geométricas e esquematicas. Os
sitios do Vale do Cba (Portugal) e o sitio de Siega
Verde (Espanha) formam o conjunto mais impor-
tante de arte rupestre do Paleolitico ao ar livre da
Peninsula Ibérica.

e : ! ! I
 ARTE RUPESTRE DO VALE DO COA







O MUNDO
A SEUS PES

Fatima é um dos Santuarios Catélicos mais espectaculares do mundo,
um local de tranquilidade e o ponto de encontro de Cristdos, Catdlicos,
Protestantes, Ortodoxos, Mugulmanos, Judeus, Hindus, Budistas e
agnosticos dos quatro cantos do mundo. Descubra a histéria deste
local encantador de recolhimento e paz interior, assim como os seus
maiores icones!







S6 no Centro de Portugal, encontrara paisagens absolutamente Unicas,
como os intemporais vales glaciares da Serra da Estrela. Recantos longe do
mundo, onde o tempo insiste em n&o-passar. Um reino encantado habitado - ;
por pessoas de carne e 0sso gue o salidam sempre de sorriso aberto. '-"-ft*c':*-&"-:--
- Parques naturais incriveis, g.ponto mais altaneiro de Portugal continental, . o,
4 ccossistemas protegid" mbicicleta ou a pé subg
umes mais imponentess

\




VALE GLACIAR DE LORIGA

CENTRO DE PORTUGAL




macico da Serra da Estrela é muito
mais que um conjunto de belos
cenarios de montanha. Sdo paisagens
Unicas em Portugal, de uma beleza
incompardvel. Os Vales Glaciarios do Zézere, de
Alforfa, de Loriga, do Covao Grande e do Covao do
Urso foram originados ha 20.000 anos, quando a
placa de gelo que cobria o planalto onde hoje se
situa a Torre se foi danificando com o aumento
das temperaturas atmosféricas.

CENTRO DE PORTUGAL

As placas de gelo que derreteram deslizaram
para altitudes mais baixas, arrastando blocos
graniticos e formando vales a sua passagem. Os
vestigios desta obra natural, grandiosos vales em
U com rochas polidas, blocos erraticos e depdsitos
de moreias, permanecem intocados ha milhares
de anos.

Deixe-se deslumbrar por estas excepcionais
maravilhas da natureza e percorra a Rota dos
Glaciares, trilhando os mesmos caminhos que o
gelo percorreu.
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VISEU



o Centro de Portugal hd um Obidos é cenario de contos de fadas e ndo é

coragao que bate mais forte nas por acaso que esta vila encantadora sempre foi
pracas das cidades, onde a vida pertenca das rainhas de Portugal. A intrincada
ganha um novo sentido e o tempo se beleza feminina faz de Obidos uma das vilas mais
degusta com paixao. encantadoras do mundo. Perca-se nas ruelas
magicas ou nas incontaveis livrarias de Obidos,

A granitica cidade de Viseu, cujas origens remon- Vila Literaria. Amor de chocolate e livros, assim é
tam ao séc. VI, seduz os viajantes com a riqueza Obidos.
do seu patrimodnio histérico, a beleza intraduzivel
das suas ruas e dos seus parques repletos de “Al fresco”, nada se perde e tudo se transformal!

charme. A melhor cidade para viver em Portugal,
Viseu é como o primeiro amor: jamais se esquece!

ALDEIA HISTORICA DE MARIALVA

22 CENTRO DE PORTUGAL
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que a vida é demasiado breve air em tentaca
ntro de Portugal convida-o a con p __
i6es do Dao, Bairrada, Beira Interiog e Oeste, acompanhados -~ *

is saborosas e incontestaveis iguarias, como 0s queijos€0s oS
s de Castelo Branco ou o rei supremo dos queijos, o Queijjg
- Serra da Estrela ou o delicioso leitdo da Bairrada.™ - f
ces conventuais, os icdnicos ovos-moles de Aveiro, 0 pdo- &
de Ovar, o doce “beija-me depressa” de Tomar, prazeres de ] 4
Ucar e ovo para d paixonadamente. Sem p(%ssas. - -
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Mariti.:mo de ilhavo!




DESFILE DE ESTRELAS
CHEFE LUIS BAENA

CENTRO DE PORTUGAL




magca silvestre d
desde o séc. XVl 3 da aldeia de
Esmolfe (Penalva ¢ produto
exclusivamente por

pegueno, verde palido. Apresenta

agradavel, “sui generis”. A polpa é b

doce, com qualidades gustativas pro

Mas no Centro de Portugal ha flores mil:
A medida que os dias passam, chegam flo
de pereiras, de pessegueiros e de macieiras!

rutas deliciosas, como a cereja do Fundéo, a péra-
maca de Alcobaga, provando a generosidade da na

ACA BRAVO DE ESMOLFE
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365 DIAS
DE FESTA




Todos os anos ha concertos fenomenais, festivais ecléticos, eventos gue

aliam a tradicdo a contemporaneidade numa regiao gue Ihe oferece um

calendario de eventos muito diversificado e apelativo. Pois siga a festa e
renda-se as boas “vibes” do Centro de Portugal!




FADO DE Cw' MUSEU NACIONAL MACHADO DE CASTRO
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CARNAVAL DA VILA DE CABANAS DE VIRIATO






STREET




A arte urbana ndo cessa de encher de cor e de paixdo as cidades do
Centro de Portugal. De Aveiro a Covilha, os nomes maiores da arte
urbana vao deixando as suas marcas fenomenais pelas ruas das
cidades que se transformam a todo o instante. Observe os murais do
artista consagrado internacionalmente Alexandre Farto aka VHILS ou as
criagcbes de WOOL na Covilha e veja as cidades com outros olhos. O que
sa0 os azulejos sendo a expressdo mais portuguesa e mais ousada da
arte urbana e do prazer que s6 a estética pode trazer?

ALEXANDRE FARTO AKA VHILS « AVEIRO

38 CENTRO DE PORTUGAL
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Nem s6 de terra firme se faz o Centro de Portugal! Almourol (Vila Nova da
Barquinha) e as Berlengas (Peniche) sdo as nossas ilhas mégicas, locais
preciosos que sdo preservados como auténticas joias de valor incalculavel.
0O Castelo de Almourol (Ordem dos Templarios) pertencia a linha defensiva
do Tejo, erguendo-se, altaneiro, sobre uma deslumbrante paisagem natural,
banhado por uma luz que ndo € passivel de se descrever, apenas sentir.

O Arquipélago das Berlengas situa-se em frente a Peniche e possui um
ecossistema tinico no mundo. E uma magnifica Reserva Natural, reconhecida
em 1981, detentora de uma riqueza geoldgica impar.

L

CASTELO DE ALMOUROL

40 CENTRO DE PORTUGAL
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ONDAS

ﬁld"é'Foz, com a melhor direita da Eu-

a, as ondas gigantescas da Nazaré e as ondas

~ tubulares, absolutamente perfeitas, de Peniche,
ha um mar de possibilidades a desbravar.

No dia 1 de Novembro de 2011, o surfista havaia-
no de 44 anos de idade, Garret McNamara alcan-
¢ou o inimaginavel: surfar uma onda de 23,77
metros na Praia do Norte, na Nazaré! Nesse ano,
bateu o Record Mundial do Guiness e as ondas da
Nazaré conquistaram o mundo.

PRAIA DOS SUPERTUBOS * PENICHE

‘1’! ]

* Peniche foi e continua a sér gsrﬁ{'\_
prestigiados surfistas do mundo ‘As ondas df

cortar a respiracao, o espectaculo da'ssz

e a atmosfera de festa fazem de Peniche um.lncai ol
muito “cool”! e
Ainda desconhecida por muitos surfistas por
todo o globo, a Figueira da Foz continua a fazer o
seu caminho, apresentando-se como um destino
solarengo de surf, acolhedor e muito acessivel. A
Figueira da Foz é famosa pelas suas ondas direi-
tas com uma milha de comprimento. Boas ondas!




NAVIO SANTA MARIA MANUELA « CAIS DOS BACALHOEIROS « ILHAVO
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o que identifica a cidade dando-lhe As suas aguas sao o lar de inimeras espécies,
luz e vida, e marcou de forma perma- como a lampreia, o mexilhdo, a enguia ou a
nente as tradigdes locais. Em Aveiro améijoa, a cegonha, a garca e algumas aves de
tudo vive em redor destes 47 quilémetros rapina ou mamiferos como a geneta e a lontra.
de dgua disposta paralelamente ao mar. E a Ria, Uma rigueza tao excepcional que levou a Ria a ser

um espelho de prata que reflecte a cor dos barcos classificada como zona protegida.
moliceiros e das casas Arte Nova, que torna sedu-

tor e Unico o encanto de Aveiro. A subsisténcia econédmica de grande parte da
populacdo de Aveiro esteve sempre ligada a Ria.
A Ria de Aveiro formou-se a partir do século XVI, As suas aguas permitiram a apanha do molico, a
guando o mar recuou na sua linha, deixando ao pesca e a recolha de sal, estimulando também a
longo de onze mil hectares corddes litorais que construgdo naval. Nos Ultimos anos a Ria adaptou-
formaram uma lagoa. Hoje é uma auténtica rede se as necessidades dos tempos modernos e tem
de canais e ilhas que vale a cidade de Aveiro a possibilitado que a cidade desenvolva actividades
alcunha de “Veneza portuguesa”. turisticas relacionadas com desportos aquaticos e

receba os visitantes de bragos abertos.

RIA DE AVEIRO
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ENDLESS

GREENS

Para os aficionados do golfe, o Centro de Portugal
é, sem duvida, uma regido a descobrir!

Aqui encontrard, a norte, o Golfe Montebelo (27
buracos), situado nos arredores da cidade de Vi-
seu, com um enguadramento paisagistico notavel
entre as Serras da Estrela e do Caramulo. Mais a
sul, o Royal Obidos Spa & Golf Resort (18 buracos),
desenhado pelo prestigiado Severiano Ballesteros,
é um campo de golfe de competicédo, com

6 buracos com vista sobre a lagoa de Obidos e 12
buracos fitando o Oceano Atlantico. Este resort de
golfe inclui também um hotel de 5 estrelas.

0 Bom Sucesso Golf Course (18 buracos) é um
fantastico projecto da autoria de Donald Steel,
com vistas espectaculares sobre o mar e a lagoa
de Obidos. E um campo de golfe muito desafiante
que, decerto, ndo ird esquecer!




GOLF MONTEBELO

ROYAL OBIDOS SPA & GOLF RESORT






